Medové ovocné Spizy

Kategorie: Pokrmy

Autor: avelebova

Suroviny

- pomeranc 2 ks

. med 2 1zice

. maslo 2 Izice

- banény 4 ks

- nektarinka 4 ks

- medunka na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Vymackanou $tavu z pomerancu nalijeme do kastrolu, priddme med a méslo. Za stalého michani
kratce povarime a omacku ztdhneme z plotny.

Banany oloupeme a nakrdjime Sikmo na Spalicky. Nektarinky zbavime pecek a nakrdjimena silnéjsi
mésicky. Banany a nektarinky stridavé napichujeme na Spizy.

Spizy potfeme pripravenou omackou, vloZzime na rozehiaty gril a grilujeme z obou stran, potirdme
omackou, zdobime medunkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

