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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- jehnéci kyta 500 g

. Cervena cibule 1 ks

- cuketa 2 ks

. marinada

- olivovy olej 2 1zice

. citron 1 ks

- chilli papricka 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- mletéa skorice 1 Izicka

- mlety zazvor 1 1zicka

- mlety rimsky kmin 0.5 1zicka
- mlety koriandr 0.5 1Zicka
. sul1ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Smichdme $tavu anastrouhanou kuru z citronu, olej, nasekanou chilli bez seminek, prolisovany
¢esnek, veskeré koreni a sul.

Kytu nakrajime na stejné velké kousky, vlozime je do marinddy a nechame v chladu 2 hodiny.
Rozkrojime cibuli a rozebereme ji. Slupku cuket kolem dokola podélné narizneme. Cuketu pak
nakrajime na silnéjsi platky.

Maso stridaveé s cibuli a cuketou napichujeme na Spizy. Kebaby grilujeme ze vSech stran 10 minut a
potirdme je zbytkemmarinady. Podavame s kuskusem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




