Kruti medailonky se zelenymi nudlemi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

. kruti prsa 600 g

. sul a pepr 1 ks

- olivovy olej 150 ml
- rajce 2 ks

- mozzarella 200 g

- zelené nudle 400 g
- petrzelka 1 svazek
- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Prsa nakrajime pres vlakna na medailonky, osolime, opeptrime. Na 3 1zicich oleje je z obou stran
opeceme dozlatova.

Medailonky poklademe platky rajcat i syra a na plechu je v troubé grilujeme 6 minut.

Nudle uvarime v osolené vodé na skus.

Do mixéru dame petrzelku a strouzky Cesneku, prilijeme zbyly olej, osolime, opeprime. Vse
rozmixujeme. Nudle promichame s petrzelkovym pestem, poddvame s medailonky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

