Karotkova polévka s pomerancem
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Suroviny

- Salotka 1 ks

- olej 2 Izice

- karotka 1 kg

- maslo 30 g

. pomeranc 1 ks

- smetana na vareni 250 ml
. sul a pepr 1 ks

- bily jogurt 4 1zice

- mata na ozdobeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Salotku nakrajime najemno ana rozpaleném oleji ji zesklovatime. Karotku oloupeme, podélné
rozpulime a rozlozime do pekace. Pridame maslo a peCeme na 200 domékka.

Kuru z pomeranc¢e okrajime v tenkych prouzcich. Pak vymackame $tavu a nalijeme ji do mixéru.
Priddmenakrajenou opecenou karotku, osmahnutou Salotku, smetanu a 200ml studené vody. Vse
rozmixujeme, osolime a opeprime.

Pyré propasirujeme pres sito a nechame vychladit. Polévku dolnime jogurtem, matou a kurou.
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