Karbanatky s fazolkovym salatem
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Suroviny

- mleté maso 750 g

- vejce 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

. sul a pepr 1 ks

- olej 2 1zice

- salat

- zelené fazolky 500 g
. sul a pepr 1 $petka

- rajce 2 ks

- jarni cibulka 1 ks

- sterilované bilé fazole 200 g
- vinny ocet 2 lZice

- olivovy olej 2 1zice

- dip

- bily jogurt 250 g

- Cesnek 1 strouzek

. sul a pepr 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Mleté maso, stl, prolisovany Cesnek, pept dobre propracujeme a ulozime do chladnicky.
Zelené fazolky vlozime do osolené vrouci vody a povarime 4 minuty. Thned je prudce zchladime ve
studené vodé. RajCata nakrajime na kosticky, jarni cibulku nasekdme nahrubo. VsSe vlozime do misy a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pridame scezené bilé fazole. Salat ochutime octem, olejem, soli, peprem a promichame.
Z masové hmoty vytvarujeme karbandatky, opeceme na oleji dozlatova a podavame se salatem a
dipem.



