Chlodnik
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Suroviny

Porce: 6

- Kure 0.5 ks

- Vejce - varena natvrdo 2 ks

- Kopr - nasekany 1 1zice

. Hladka mouka 1 1zice

. Cervena tepa 2 ks

. Smetana na vareni 1 kelimek
. Cibulka mala 3 ks

- Maslo 60 g

. Salatova okurka 2 ks

. Citronova stava nebo ocet(dle chuti) 1 1zice
. Petrzelka - sekana 1 Izice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Polsko

Pocet porci: 6

Postup:

Ve slané vodé uvarime nastrouhanou cervenou repu i s pokrajenym listim. Vejce uvarime natvrdo a
oloupeme. Pripravime si o¢isténou zeleninu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Odvar z repy procedime a zahustime smetanou s trochou mouky. Do polévky vlozime tence
nakrajené Cerstvé okurky, cibulku, kopr, petrzelku a na kousky nakrajené kure, které jsme v jiné
nadobé podusili na mésle. Priddme dvé natvrdo varena pokrajend vejce, prikyselime podle chuti
citronem nebo octem.

Polsky chlodnik poddvame. Neni-li pravé na trhu syrova ¢ervena repa, lze ji nahradit cervenou repou
v konzerve.



