Kureci Spizy se syrem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- kureci prsa 4 ks

. sul a pepr 1 ks

- syr halloumi 400 g

- citron 1 ks

- olivovy olej 4 1zice

- chilli papricka 4 ks
- redkvicky 5 ks

- listovy Spenét 300 g
- cherry rajcatka 5 ks
- petrzelka 1 snitka

- zakysana smetana 250 ¢

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso nakrajime, osolime, opeptrime. Syr nakrajime, citron rozpilime, z poloviny nakrdjime mésicky a
z druhé vymackame Stavu na ochuceni.

Na Spejli napichneme citron a stridavé maso a syr. Na 2 1zicich oleje Spizy opeCeme ze vSech stran a
papricky také.

Do misy vlozime Spenatové listy, nakrajené redkviCky a rajcatka, osolime, opeprime, vmichame
petrzelku, zbyly olej a citronovou stavu. Salat podavamese Spizy, paprickou a zakysanou smetanou.
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