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Suroviny

- makrely velké 4 ks

. sul a pepr 1 ks

- olivovy olej 9 1zice

- cibule 1 ks

- sterilované fazole 500 g
- Cervené vino 200 ml

- kecup 5 lzice

- citron 1 ks

. petrzelka na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Makrely osolime zvenku i zevnitt, nechame odlezet. Poté je na 4 1zZicich oleje opeceme z kazdé strany
7 minut. Ulozime do sklenéné misky.

Cibuli nakrajime na kolecka. Do panve s vypekem prilijeme zbytek oleje a cibuli orestujeme. Priddme
scezené fazole, vino, kecup, sul a pepr. Povarime.

Horkou marinddu nalijeme na makrely a obloZime platky citronu. Po vychladnuti ulozime na noc do
lednicky. Zdobime petrzelkou apodavame s bilym pecivem.
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