Rybi karbanatky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- rané malé brambory 100 g
- Cesnek 3 strouzek

- majonéza 100 g

. filety z bilé ryby 400 g

- filet z lososa 200 g

- Cervena cibule 1 ks

- vejce 3 ks

- nasekana petrzelka 1 Izice
- nastrouhany parmazan 100 g
. sul a pepr 1 ks

- chleba 6 platek

- olej na smazeni 1 ks

- redkvicky 2 ks

- listovy salat 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Brambory uvaiime domékka, oloupeme a nastrouhdme najemno. Cesnek prolisujeme do misky
apromichame s majonézou.

Maso zbavené kosti nakrajime na kosticky, primichame nasekanou cibulku, petrzelku, nastrouhané
brambory, parmazan a vejce. Osolime, opeprime. Smés propracujeme a vytvarujeme placicky s
prumérem asi 8 cm.

Na oleji karbanéatky opeceme z kazdé strany asi 6 minut. Krajice chleba rozptlime, potfeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

cesnekovou majonézou, doplnime listy salatu, platky redkvicky a karbanatky.



