Plneneé kapri rizky
Kategorie: Maso

Autor: avelebova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- kapr 800 g

- mrkev 100 g

- celer70 g

- maslo 50 g

- ancovicky 5 ks

- smetanovy taveny syr 90 g
. petrzelka 1 1zice

. sul a pepr 1 ks

- hladkd mouka 3 1zice

- vejce 2 ks

- strouhanka 6 lzice

- olej na smazeni 1 ks

- petrzelka na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Z kapra odstranime vétsi kosti, nakrajime ho na 8 stejnych kousku, mrkev a celer nastrouhame
najemno.

Nastrouhanou zeleninu orestujeme na masle, pridame nakrajené ancovicky a stdhneme z plotny.
Vmichame syr a petrzelku.

Rybi kousky narizneme a vzniklé kapsy naplnime pripravenou smési. PInéné rizky osolime a
opeprime, obalime v mouce, ve vejcich a nakonec ve strouhance.

Rizky smaZime na oleji z kazdé strany asi 4 minuty. Zdobime petrZelkou a podavame s bramborovym


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

salatem.



