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Suroviny

- kapr 1500g 1 ks

- maslo 100 g

- bilé vino 50 ml

. cibule 1 ks

- zampiony 200 g

- sul1ks

- kmin 0.5 1zicka

- houska 2 ks

.- mléko 3 Izice

- vejce 2 ks

- mandle 50 g

- tvrdy syr 100 g

- Cesnek 4 strouzek

. citronova Stava z 1 citronu 1 ks
- Cerstvy tymian 2 snitka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kapra vykuchame, ocistime a mlé¢i si nechdme stranou. Odrizneme hlavu i ploutve, kapra omyjeme a
osusime. MIi¢i orestujeme kratce na lZi¢cce masla, podlijeme vinem a 5 minut dusime.

Cibuli nasekame, zampiony nakrajimenaplatky. V panvi rozehrejeme asi polovinu masla, prisypeme
cibuli a Zampiony, osolime a posypeme kminem. Restujeme 8 minut a nechdme zchladnout.

Housky nakrajime na kosticky, vlozime do misy apokropime mlékem. U vajec oddélime zloutky od


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

bilku. K housce pridame zloutky,mli¢i nakrajené nadrobno, nsekané mandle, nstrouhany syr,
zampiony s cibuli a nakonec vmichame tuhy snih z bilku.

Kapra potreme zevnitr prolisovanym cesnekem a naplnime nadivkou. Otvor sepneme S$pejlemi, rybu
dame do pekace, osolime, pokapeme citronovou Stavou, pridame snitky tymidanu a zbylé maslo.
PecCeme na 170 asi 40-45 minut. Podavame s bramborami.



