Veprove medailonky s liSkovou omackou

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

Porce: 3

- veprova panenka 600 g

. sul a pepr 1 $petka

- olej 50 ml

- cibule 1 ks

- lisky 150 g

- maslo 50 g

- kmin 1 Spetka

- ocet 2 1Zice

- smetana na vareni 250 ml

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3
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Postup:

Veprovou panenku nakrajime na stejné velké kousky, osolime, opeprime. V hrnci rozehrejeme olej a
medailonky zprudka ope¢eme po obou strandch. Pak vyjmeme a uchovame v teple.

Cibuli nakrajime nadrobno, lisky prekrajime. Cibuli nasypeme do vypeku a nechame zesklevatét.
Poté pridame maslo, liSky, kmin a vSe kratce orestujeme.

Vzniklou houbovou smés zalijeme octem a 150 ml vody. Povarime 10 minut a poté tycovym mixérem
rozmixujeme. Poté zjemnime smetanou a jesté chvili provarime.
Dle chuti dosolime a dopeprime. Poddvame s americkymi bramborami.



