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Suroviny

- dyné 700 g

- Salotka 2 ks

- zeleninovy vyvar 700 ml
. Cesnek 3 strouzek

. petrzelka 1 hrst

- bily toustovy chleba 5 platek
- muskatovy kvét 1 Spetka
- citronova Stava 1 ks

- dynova seminka 1 hrst

- olivovy olej 2 1zice

. sul a pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Na dvou 1zicich oleje zpénime nasekanou Salotku, priddmemalé kosticky dyné a kratce orestujeme.
Pak smés zalijeme vyvarem a varimenamirném ohni az dyné zmékne. Vée rozmixujemena hladky
krém, ktery dochutime muskatovym kvétem, citronovou stavou, soli a peprem. Tousty nakrajimena
malé kosticky, rozlozime na plech vymyzany zbytkem oleje, priddme podrceny Cesnek a kratce
opeceme v troubé. Polévku rozdélime do malych vydlabanych dyni, nechame zapéct a zdobime

seminky, krutony a petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

