Treska v pivnim tésticku

Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Treska 4 platek

- Pivo ¢erné 2 dl

- Vejce 1 ks

- Polohruba mouka 1 1zice

- Olej rostlinny 2 dl

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. citronova Stava 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Pocet porci: 4

Postup:

Filety z tresky omyjeme a osusime. V misce rozslehame 1zici mouky, pivo, vajecny zloutek, stl a pepr.
Zda li se Vam tésticko prilis ridké, priddme mouku . Potom z vajecného bilku uslehdme pevny snih,
ktery velmi jemné vmichdme do tésticka.

V tésticku obalime fileta a osmazime je na vyssi vrstvé oleje. Poddvame pokapané citronovou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

