Nalozene lesni houby

Kategorie: Ostatni

Autor: avelebova

Suroviny

- lesni houby 400 g

. sul 1 Spetka

- ocet 2 1zice

. Cervena cibule 1 ks
- mrkev 1 ks

. petrzel 1 ks

- chilli papricka 2 ks
- nalev

- voda 250 ml

. ocet 80 ml

. cukr 1 1zice

- tymian 4 snitka

- seminko koriandru 1 1zicka
- pepr cely 1 1Zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zavarovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Houby omyjeme studenou vodou a vétsi pokrajime. Povarime 5 minut v osolené vode, slijeme pres
cednik, nechdme okapat a vychladnout.

Cibuli nakrajime na dilky, mrkev a petrZel nakrajime na platky.

Houby naskladame se zeleninou do sklenice. Suroviny na nalev povarime a nalijeme asi 1 cm pod
okraj sklenice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Sklenici uzavreme a 30 minut sterilujeme na 90. Uskladnime v chladu a temnu, konzumujeme nejdriv
PO mésici.



