Kruti gulas s kysanym zelim
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Suroviny

- cibule 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- zelend paprika 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

. sul 1 Spetka

. kruti stehna bez kosti 500 g
- slunecnicovy olej 4 1zice

- mletd paprika 1 1zice

- kysané zeli 400 g

- brambora 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Cibuli nakrajime nadrobno, papriky na vétsi kousky a ¢esnek na platky.

Maso nakrajené na kostky orestujeme zprudka na oleji. Pridame cibuli a restujeme 5 minut.
Primichame mletou papriku, sul, podlijeme 500 ml vody a dusime 30 minut.

Ze zeli vymackame stavu, prekrajime a pridame k masu stejné jako nastrouhanou bramboru. Varime
az je maso mékké. Pak vmichame papriky a dusime domékka.
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