Spanélsky kruti ptacek s ryzi
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Suroviny

. kruti prsa 4 ks

. sul a pepr 1 $petka

- ostrd horcice 1 1zice
- varena vejce 2 ks

- sladkokyseld okurka 2 ks
- anglicka slanina 80 g
- Sunka 4 platek

- olej 2 1zice

- cibule 1 ks

- Rajsky protlak 2 Izice
- vyvar 300 ml

- hladka mouka 1 Izice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Platky prsou naklepeme, osolime, opeprime a potreme horcici. Na kazdy platek polozime 1/2 vejce a
okurky, kousek slaniny a platek Sunky. Maso srolujeme a svazeme niti.

Zavitky opeCeme ze vSech stran na oleji, vyjmeme je a ve vypeku orestujeme kostic¢ky cibule.
Pridame protlak, zavitky vratime a podlijeme vyvarem. Dusime a podle potreby dolévame vyvar.
Kdyz jsou zavitky mekké, zahustime Stavu 1zici mouky rozmichané ve vodé a 5 minut povarime.
Servirujeme s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

