Kruti gyros s tzatziki

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

. kruti prsa 500 g

- olej 4 lzice

- koreni gyros 2 1zice

- cibule 2 ks

. petrzelova nat 1 hrst

- tzatziki

- salatova okurka 1.5 ks

- bily jogurt reckého typu 300 g
- olivovy olej 2 1zice

- pepr 1 Spetka

- jemné nasekany kopr 1 1zice
- Cesnek 2 strouzek

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Recko

Postup:

Okurky oloupeme, zbyvime seminek a nastrouhame nahrubo. Vymackame vodu. K nastrouhané
duziné pridame jogurt, olej, pept, kopr, jemné pokrajeny Cesnek a sul.

Prsa nakrajime na nudlicky, na oleji zprudka opeceme a posypeme gyros korenim. Pridame na platky
pokrajenou cibuli a restujeme 4 minuty, osolime.

Maso posypeme nasekanou petrzelkou, podavame s tzatziki a pita chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

