Kruti Cordon bleu

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

. kriti prsa 4 platek

. sul 1 Spetka

- Sunka 4 platek

- gouda 4 platek

- vejce 1 ks

- mléko 4 Izice

- hladkd mouka 100 g
- strouhanka 150 g

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Prsa naklepeme, osolime. Na kazdy kousek dame platek Sunky a goudy a prehneme. Okraje
zpevnime paratkem.
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V misce rozslehame vejce s mlékem a Spekou soli. Kruti kapsy obalime v mouce, vajicku a
strouhance.

Na oleji osmazime z obou stran dozlatova. Podavame s opeCenym bramborem.



