Tarhonovy salat s olivami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: avelebova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Safran 1 Spetka

- tarhoni 300 g

- olivovy olej 2 1zice

. sul a pepr 1 $petka

- suSena rajcata 80 g

- bazalka 1 ks

- mozzarella 100 g

- Cerné olivy 140 g

- zelené olivy 80 g

. smés zelenych salatl 100 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Safran zalijeme 100ml studené vody a 5 minut povafime. Tarhofu kratce orestujeme na olivovém
oleji.

Pak ji zalijeme prevarenym Safranem a osolime. Prelijeme 200ml vody a na mirném plameni varime
za ob¢asného michani asi 10 minut. KdyZ je tekutina vyvarena, nechame tarhonu zchladnout.

SuSena rajcata nakrajime na malé kousky, mozzarellu a olivy prekrojime, salaty a bazalku natrhame
na mensi kousky.

Vse pridame k tarhoné, osolime, opeprime a promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




