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Suroviny

- mleté maso 500 g

- strouhanka 1 1Zice

- Cesnek 2 strouzek

- Cervena paprika 0.25 ks

- sekana petrzelka 0.5 hrst
- vejce 1 ks

- olivovy olej 0.5 Izice

- mlety kmin 1 Spetka

. sul a pepr 1 $petka

- olej na smazeni 1 ks

- paprikovy bulgur

- bulgur 300 g

- bobkovy list 1 ks

- Cervena cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

- Tapik celeru 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

. Zluta paprika 1 ks

- kapary 2 1zice

. Cerveny vinny ocet 2 Izice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zeme: Turecko

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Proplachnuty bulgur vsypeme do osolené vody aprivedeme k varu. Pridame bobkovy list a uvarime
domékka. Scedime, proplachneme studenou vodou a nechdme okapat.

Cibuli, mrkev a celer nakrajime na kosticky, nechame zesklovatét na oleji. Papriky nakrdjime na
prouzky. K bulguru priddme vSechnu zeleninu, kapary, sul, pepr, ocet i olej. Promichdme a nechame
odlezet v lednicce.

K masu priddme Cesnek, kostiCky papriky, petrzelku, vejce, strouhanku, olej, kmin, stl a pepr.
Promichame.

Z masa tvarujte Sisky, napichejte je na Spejle potrené olejem. Nechte v chladu 20 minut odlezet. Pak
dozlatova opecte a podavejte s paprikovym bulgurem.



