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Suroviny
Rýže - vařená 1 miska●

Vejce 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Strouhanka 1 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Postup:
Z uvařené a osolené rýže a vajíčka vypracujeme hustší kašičku, kterou zahustíme strouhankou, aby
mělo těstíčko konzistenci těsta na bramborové knedlíky. Z těstíčka vytvoříme kulaté knedlíčky, které
povaříme v polévce.

Poznámka:
Do těstíčka na knedlíky před zavařením můžeme přidat nasekanou petrželku

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

