Stavnaté kureci platky II
Kategorie: Maso

Autor: Qtule

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 500 g

. sul 3 Spetka

. pepr 3 Spetka

. tatarska omacka 4 lzice
. Cesnek 2 strouzek

- hladka mouka 4 IzZice

- olej 4 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa osolte, opeprete a promichejte s tatarkou a prolisovanym ¢esnekem. Dejte na pul hodiny
odpoc¢nout do lednice, aby bylo maso krehci a Stavnatéjsi. Poté obalte v hladké mouce a smazte
dozlatova na rozpaleném oleji. (Zhruba 3 minuty z kazdé strany.)


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

