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ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Sunka 250 g

- Cesnek 2 strouZek

- Vejce 1 ks

- Strouhanka 2 1zZice

- Hladka mouka 1 Izice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Sunku nebo $unkovy saldm nastrouhdme nebo rozmixujeme v mixéru, pfiddme Cesnek, vejce,
strouhanku, Spetku pepre a Izici hladké mouky a vSe rozmixujeme na hladkou, ale hustou hmotu,
ktera by méla mit konzistenci jako tésto na bramborové knedliky. Pokud je hmota na knedlicky moc
ridka, tak priddvame hladkou mouku do té doby az bude hmota hustsi. Knedlicky nesolime, jelikoz
jsme pouzili Sunku, kterd je sland sama o sobé a mohli bychom knedlicky presolit.

Z tésticka vytvorime kulaté knedlicky, které povarime v polévce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

