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Suroviny

- Smakoun 50 g

- zakys 100 ml

- hrubd mouka 40 g

- vejce 1 ks

- cukr 1 ks

- prasek do peciva 3 g

- Trepkovy olej 8 ml

- lesni ovoce 120 g

- vanilkovy zmrzlina 40 g
-cukrl10g

- ovocny sorbet 1 ks

- mandlové lupinky 15 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Smichame zakys, nastrouhany Smakoun (proteinovy platek pouzivany pri priprave
nizkoenergetickych jidel), mouku, kyprici prasek, cukr a Zloutek a opatrné primichdme snih z bilku.
Na olejem potrené panvi opékame livance dozlatova.

Lesni ovoce a cukr podlijeme a povarime 2 minuty. Livance podavame prelité teplou ovocnou
omackou, s kopeckem zmrzliny ¢i sorbetu aposypané mandlovymi lupinky.
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