Veprovée mugli
Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 600 g

- Slanina 80 g

- Kysané zeli 500 g

- Kroupy 80 g

- Cibule 40 g

- Cukr8g

- Bobkovy list 1 ks

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Estonsko

Pocet porci: 4

Postup:

Mirné prosolené veprové maso nakrajime na kousky a klademe do nédoby stridavé s vrstvou
kyselého zel smichaného s cukrem a jemné pokrajenou cibulkou. Posypeme varenymi kroupami,
pridame koreni, zalijeme vodou a dusime domékka. Podavame s varenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

