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Suroviny

- Vejce 3 ks

- Maéslo 40 g

- Jablko 8 ks

- Vanilkovy puding 2 baleni

- Citron 1 ks

- Mléko 500 ml

- Maslo - na vymazani formy 1 1zice
- Cukr krystal 5 Izice

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Vejce rozklepneme a oddélime zloutky od bilk{. Jablka oloupeme, zbavime jadrincl a nakrajime na
kosticky. Do hrnce dame vodu, kdyz se zacne varit, priddme jablka. Varime za stdlého michani, ale
jablka nesmi byt rozvarena. Potom pridame 3 1zice cukru, nastrouhanou citronovou kuru a maslo.
Odstavime a vmichame 3 Zloutky.

Déme do maslem vymazané zapékaci misy dame jableCnou hmotu. Mléko svarime s pudinkovymi
prasky. Pudink nalijeme na jablka.

Z bilkd a cukru uSlehdme tuhy snih, ktery rozetfeme na pudink. Jable¢né rezy s vanilkovym
pudinkem peceme v predehraté troubé na 180 °C, dokud snih nezhnédne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Jable¢né rezy s pudinkem mizeme podavat teplé i studené.



