Téstovinovy salat Vltavin

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 2

. Téstoviny 150 g

- Rajcata 2 ks

- Kapie 1 ks

- Sedl¢ansky Vltavin 1 ks
- Olivovy olej 2 1zice

- Horcice 1 1zice

- Bily pepr 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Uvarené téstoviny proplachneme, zakapeme olivovym olejem, do misky nakrajime rajcCe, kapii, cibuli,
primichame téstoviny

a nahrubo nastrouhany Vltavin. Spojime dresinkem pripravenym z horcice, olivového oleje, bilého
pepre a soli.

VsSe promichdme a posypeme kudrnkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




