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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Ovesné vlocky 250 g

- Strouhany kokos 3 1zice

- Susené ovoce 2 hrst

- Sezamova seminka 1 Spetka

. Slunecnicova seminka 1 hrst

- Dynova seminka 1 hrst

- Nasekana smés orechu (pekanové orechy, mandle, keSu, orechy) 1 hrst
- Med 2 1Zice

.- Kondenzované mléko 400 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceské republika

Postup:

1. Nasekdame smés orechtl a smichame v$echny ingredience dohromady. Smés zalijeme medem a
ohratym kondenzovanym mlékem.

2. Do zapékaci misy ¢i plechu pripravime pecici papir a celou smés rovnomérné rozlozim.

3. Prelozime dalSim pecicim papirem, pres ktery smés poradné vmackeme po celé ploSe misy, aby
byla rovnomérné rozprostrena.

4. Vlozime do trouby rozehraté na 130°C a pe¢eme asi jednu hodinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

5. Upecenou smés vyklopime a nakrajime.



