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Suroviny
Kokos - strouhaný 1 hrnek●

Vejce 2 ks●

Polohrubá mouka 2 hrnek●

Mléko 1 hrnek●

Rostlinný olej 0.5 hrnek●

Smetana na šlehání 250 ml●

Prášek do pečiva 1 balení●

Cukr krystal 1 hrnek●

Tuk - na vymazání formy 1 lžíce●

Strouhanka - na vymazání formy 1 hrst●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Děti

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Postup:
Mouku, prášek do pečiva, cukr, mléko a vejce smícháme v hladké těsto.

Těsto vlijeme na vymazaný a strouhankou vysypaný plech, na tuto směs nasypeme kokos smíchaný s
cukrem a pečeme cca 20 minut v předem vyhřáté troubě na 170 °C.

Po upečení ihned rafaelo řezy poléváme neušlehanou smetanou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

