Portobello na vine

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

- Houby Portobello 4 ks

. Cesnek 3 strouzek

- Kvalitni bilé vino 150 ml

- Extra panensky olivovy olej 30 ml

. Cerstva hladkolist4 petrzelova nat 1 hrst

. Sul 1 Spetka
. Cerny pepf 1 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

1. Nejprve zespodu ocistéte klobouky hub.

2. Cesnek nakréjejte na tenké platky a ty vloZte zespodu do kloboukt hub, nebo je zapichejte svrchu.
3. Na panvi rozpalte olej a na ném orestujte takto pripravené klobouky, asi 2 minuty z kazdé strany.
4. Podlijte houby vinem a minutku duste.

5. Houby posypte nasekanou petrzelovou nati, ochutte soli, peprem a podavejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

