Rib eye steak s avokadovym maslem a Caesar
wrap

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 1

- hovézi rib-eye steak na porci 300 g
- Chorizo koreni (mleté chilli papricky, rimsky mlety kmin, ¢erny pepr, cesnek, oregano) 30 g
- Extra panensky olivovy olej 30 ml

. Citron (kura) 0.5 ks

- Trtinovy cukr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

. Cerstvé mlety pept 1 $petka

- AVOKADOVE MASLO

- Maslo 50 g

- Avokado 20 g

. Cervena cibule (najemno nakréjend) 10 g
- Koriandr (listky) 6 ks

- CAESAR WRAP

- Tortilla 1 ks

- Rimsky salét (listy) 3 ks

- Parmazanové hoblinky 30 g

- SuSena rajcata (nakrajend) 40 g

. Bageta na pripravu krutont 1 ks

- SALATOVY DRESINK

. Zloutky 2 ks

- AncovicCky 2 ks

- Worcester 4 kapka

- Dijonska horcice 1 Izice

- Citronova stava 2 1zice

- Extra panensky olivovy olej 120 ml

Doba pripravy: 45 min


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: USA

Pocet porci: 1

Postup:
1. Pripravte gril a rozpalte ho na vysokou teplotu.”

2. V mise smichejte vSechny ingredience na steak a maso v marinadé dukladné obalte. Marinujte v
lednici idealné 12 hodin.

3. Pustte se do pripravy Caesar wrapu. Nejprve udélejte dresink. Do mixéru dejte dva zloutky,
ancovicky, worcestrovou omacku, horéici a citronovou stavu. Pustte mixér a po chvilce zaCnéte
prilévat olivovy olej. V pripadé, Ze se vam bude zdat zalivka moc hustd, zredte ji troskou vody.

4. Bagetu nakrajejte na platky a opecte na grilu dozlatova. Sundejte z grilu a nakrajejte na malé
kosticky. Salatové listy peclivé omyjte a nechte okapat. Rukama je natrhejte na mensi kousky a dejte
do misy. Pridejte pripraveny dresink, krutony a vSe opatrné promichejte, aby dresink obalil salat a
vSechny krutony nezistaly navrchu.

5. Maso vyndejte z lednice a nechte odpocinout pri pokojové teploté. V zadném pripadé ho nedavejte
hned na gril!

6. Vlozte steaky na gril a grilujte je minimalné 4 minuty z kazdé strany.
7. Sundejte maso z grilu a nechte 3 minuty odpocinout.

8. Zatimco steak odpociva, pripravte si avokadové maslo. Zralé avokado rozmackejte spolu se
zméklym maslem, aby se oboji dobre spojilo. Pridejte najemno nakrajenou cibuli a dobre
promichejte. Pokud mate radi koriandr, nasekejte ho a pridejte do masla.

9. Na grilu nahrejte tortillu, staci pil minuty. Rozlozte na ni rovnomérné pripraveny salat, posypte
jej hoblinkami parmazanu, nakrajenymi rajcaty a ¢erstvé namletym peprem. Prelozte tortillu z levé
strany dovnitr a rolujte. Vznikne tak wrap s jednou stranou otevrenou. Steak podavejte s
pripravenym avokadovym méslem a Caesar wrapem, nebo jej muzete nakrajet na platky a pridat do
tortilly.



