Salat z cizrny

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Tundk v olivovém oleji 2 ks
- Redkvicky 1 svazek

- Cizrna 1 ks

- Mrkev 3 ks

. Kukurice 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu si den predem namocime a druhy den ji uvarime s trochou soli domékka. Cizrnu
proplachneme studenou vodou, scedime a ddme do misy na salat.

K cizrné priddme okapanou kukurici, tunédka a zeleninu podle chuti. MiiZzeme pouzit o¢i$ténou a
nastrouhanou mrkev. Dobre v salatu chutnaji i na kousky krajené redkvicky.

Nechame vychladit a salat z cizrny muzeme podavat. S pecivem i bez.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

