Zeli dusene

Kategorie: Prilohy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 6

- Kysané zeli 500 g

- Kmin 1 Spetka

- Rostlinny olej 3 1zice

- Cibule velka 1 ks

- Brambory 1 1Zice

- Hladka mouka 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

. Cukr 1 Izice

- Ocet 2 Izice

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6
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Postup:

Zeli slijeme, nechdme okapat a rozkrajime. Zalijeme vodou pridame kmin a dusime do polomékka.
Na rozpaleném oleji orestujeme na kosticky nakrajenou cibuli do hnéda. Pridame k zeli. Bramboru
oloupeme a nastrouhdme na jemném struhadle, pridéme mouku a promichdme. Touto smési
zahustime zeli a jeS$té chvili dusime. Nakonec pridame ocet, cukr a stl podle chuti.



