Salat z kysaneho zeli pro diabetiky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cibule 1 ks

- Voda 2 1zice

- Cerstvy kien 1 1Zi¢ka

- Slunecnicovy olej 1 1zice
- Kysané zeli 200 g

- Jablko 1 ks

- Citronova stava 1 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Umélé sladidlo 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kysané zeli nechame odkapat a nakrdjime. Priddme k nému najemno nakrdjenou cibuli, nastrouhany
kien a nastrouhané oloupané jablko.

Z trosky vody, citronové Stavy a oleje pripravime zalivku, kterou saléat zalijeme. Mirné osolime.
Osladime podle chuti umélym sladidlem, nejlépe tekutym.

Salat z kysaného zeli podle tohoto receptu je vhodny pro diabetiky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

