Recky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 4 1zice
- Fetasyr250 g

- Chléb 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Med 1 1zi¢ka

- Oregano 1 ks

- Recké olivy kalamata 250 g
- Okurka 250 g

- Citron 1 ks

- Rajce 2 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:
Je-li syr feta v nalevu, tak nalev slijeme. Syr pak nakrdjime na centimetrové kosticky a dame do misy.

Okurku podélné rozpulime a vydlabeme. Duzninu nakrajime na platky silné asi 1 cm a pridame do
misy k syru.

Olivy vypeckujeme a priddme k syru a okurce. Cervenou cibuli nakrajime na tenka kolecka nebo


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nakrajime nadrobno bilou i zelenou ¢ast jarnich cibulek a priddme do salatové misy.

Rajcata nakrdjime na ctvrtky a zbavime semen. Duzninu nakrajime a priddme do salatové misy k
ostatnim surovinam.

VSechno nakonec v mise opatrné promichame. Do olivového oleje vmichame med a smés pridame do
saldtu. Z citronu vymackame Stavu a podle chuti ji nalijeme na salat. Osolime a opeprime, prikryjeme

potravinarskou folii a ulozime do chladnicky.

Salat rozdélime na talifky, ozdobime oreganem a podavame s chlebem pitta.



