Ledovy salat s ovocem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Citrénova stava 1 ks
- Pomeranc 1 ks

- Orechy 1 ks

- Jablko 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Niva 100 g
- Sal 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat rozebereme, opereme a natrhdme na malé kousky. Pomeranc oloupeme a drobné
nakrajime. Jablko oloupeme, nastrouhame s nivou na ockovém struhadle. Priddme naldmané vlasské
orechy, trosicku posolime a zakapeme citréonovou stavou. Pred podavanim vychladime.
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