
Vajíčkový velikonoční salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Eidam 50 g●

Bílý jogurt 4 lžíce●

Kečup 1 lžíce●

Paprika 100 g●

Kysaná smetana 2 lžíce●

Hořčice 1 lžíce●

Vejce natvrdo 5 ks●

Červená cibule 1 ks●

Pažitka 1 ks●

Pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Natvrdo uvařená vejce oloupeme, nakrájíme na větší kousky a vložíme do misky.

Přidáme nakrájenou barevnou papriku, rajčata a nahrubo nastrouhaný tvrdý sýr, jogurt, smetanu,
hořčici a kečup. Vajíčkový salát kořeníme solí a pepřem podle chuti a posypeme kroužky červené
cibule a pažitkou, pokud máme.

Vajíčkový velikonoční salát podáváme s vícezrnným pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



