Sterilovany houbovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Houby 2 kg

- Cibule 1 kg

- Paprika 1 kg

- Hlavkové zeli 1 kg
- Ocet 4 dl

- Cukr 250 g

- Voda 31

- Nové koreni 1 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si ldk. VSechny suroviny na lak ddme do hrnce privedeme k varu a varime asi 15 minut.
Nechame vychladnout.

Houby a zeleninu oc¢istime a nakrajime. Promichdme a 2 hodiny nechame ulezet.

Poté smés naplnime do sklenic a zalijeme vychladlym ldkem, zavickujeme a dame do hrnce, kde
zavarujeme 20 minut pri 90 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Sterilovany houbovy salat nechdme vychladnout a skladujeme v chladu a temnu.

Houbovy salat priddavame do pokrmu a podavame také samotny podle potreby.



