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Suroviny

Porce: 3

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 Izice

. Cesnek 3 strouzek

- Rajce 2 ks

. Pept, stl 1 ks

- Velkozrnna ¢ocCka 250 g
- Paprika 1 ks

. Sterilované okurky 2 ks
- Vejce natvrdo 2 ks

- Nélev z okurek 3 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Uvarenou a vychladlou ¢oCku dame do misky. Podle chuti osolime a opeprime.

Uvarena vajicka a vSechnu zeleninu nakrajime na drobné kosticky a postupné pridame do misky k
cocCce. Salat zamichame, zalijeme nalevem z okurek a olivovym olejem. Znovu vSe promichdme a

nechame v chladu 2 hodiny ulezet.

Cockovo-zeleninovy salat podadvéame jako samostatny chod nebo jako piilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




