Svezi salat s ananasem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

. Sunka 200 g

- Kompotovany ananas 200 g
- Syr200 g

- Zakysena smetana 1 ks

- Bily jogurt 1 dl

- Majonéza 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Syr nastrouhdame nahrubo, Sunku a ananas nakrédjime na kosticky. Ananas, Sunku a syr dame do
misky. Vmichame stejné mnozstvi smetany, jogurtu a majonézy a zamichame.

VSechny suroviny by se ndm mély krasné obalit, ale zaroven by tam jogurtu, majonézy a smetany
nemeélo byt presprilis.

Svézi salat s ananasem mazeme na kolecka z tmavého peciva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

