Kureci burrito
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Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Tortilly (velké) 4 ks

- Vykosténa kureci stehna 4 ks
. Cervena cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

. Barevna paprika 2 ks

. Limetka 1 ks

Vv

- Smés mexického koreni 2 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Zakysana smetana 200 ml

- Olivovy olej 1 lahev

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejprve nalozte kureci stehna do smési mexického koreni a zakapnéte olivovym olejem. Pokud
budete grilovat, rozpalte gril na vysokou teplotu a stehna grilujte asi 6 minut z kazdé strany. Opéct
je muzete i na panvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Hotové maso zabalte do alobalu a nechte par minut odpocinout. Papriku i cibuli nakrajejte na
nudlicky a opecte je na panvi bez pouziti oleje. Asi 3 minuty. Maso vyndejte z alobalu, natrhejte na
malé kousky a smichejte s paprikou i cibuli. Ochutte soli a zaképnéte limetkovou Stavou.

3. Hotovou smés rozlozte rovnomérné na jednotlivé tortilly a srolujte. Nejprve ohnéte dvé protéjsi
strany placky k sobé, poté peclivé rolujte.

4. Predehrejte troubu na 180 C. Naplnéné tortilly naskladejte do zapékaci misy a posypte
strouhanym syrem. Nechte zapéct dozlatova.

5. Hotové burrito podéavejte se zakysanou smetanou.



