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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Banan 4 ks

- Mandle 100 g

. Citrénova stava 1 1zice
- Jahody 400 g

. Umelé sladidlo 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody ocistime, omyjeme a rozkrajime na Ctvrtky. Banany oloupeme a nakrdjime na kolecka. Do
misek rozlozime vrstvu jahod, na to koleCka banant a zase jahody. Lehce pokapeme citronovou
Stavou.

Mandle sparime, oloupeme a rozpulime.

Pokud jsou jahody kyselejsi, zaprasime je umélym sladidlem, jinak neni cukr potreba. Nakonec cely
salat posypeme rozpulenymi mandlemi a podavame.
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