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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tatarska omécka 1 ks
- Eidam 200 g

- Téstoviny 50 g

- Kapie 2 ks

- Krabi tycCinky 2 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime v osolené vodé. Uvarené téstoviny scedime a nechame v mise vychladnout.
Mezitim si nakrajime kapie, syr a tyCinky surimi na drobné kosticky. Nakrajené suroviny smichame s
téstovinami, pridame tatarskou omacku, promichdme a dochutime soli a peprem. Salat ddme jesté na

chvili chladit do lednice asi na 30 minut a miZeme servirovat.

Téstovinovy salat s tyCinkami surimi podavame jako lehky pokrm pri ruznych prilezitostech.
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