Cizrnovy salat s polnickem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mini kulicky mozzarella 50 g
- Bobkovy list 1 ks

- Zelené olivy 70 g

- Polnicek 40 g

- Libecek 1 ks

- Cukr 1 ks

. Stl 1 ks

- Citronova stava 1 lzice

- Strouhany zéazvor 1 1zice
. Cesnek 3 strouzek

- Olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cizrnu proplachneme a na 10 hodin namoc¢ime. Potom vodu vyménime za cerstvou, ochutime
Spetkou libecku, priddme bobkovy list a uvarime domékka. Ke konci vareni cizrnu osolime a slijeme.
Olivy nechame okapat a nakrdjime na tenké nudlicky. Salat polni¢ek omyjeme a nechame oschnout.

Z&livka: Cerstvy zézvor ofistime a nastrouhdme. Cesnek prolisujeme. Olej promichéme s citronovou
stavou, zazvorem a cesnekem. Podle chuti zalivku prisladime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Okapanou a vychladlou cizrnu promichame se zalivkou, nakrajenymi olivami a nechdme hodinu v
chladu rozlezet.

Tésné pred podavanim vmichéame k cizrné salat polnicek a jednotlivé porce posypeme mini kulickami
mozzarelly. Vhodnou prilohou k salatu z cizrny je tmavy chléb.



