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Suroviny
Porce: 4

Tatarka 250 g●

Vejce natvrdo 2 ks●

Kysané zelí 500 g●

Šunková klobása 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kysané zelí mírně vyždímáme a překrájíme na menší kousky. Šunkovou klobásu nakrájíme na půl
kolečka nebo kostičky. Vařená vejce oloupeme a nakrájíme na kousky.

V míse smícháme zelí s klobásou a vejci. Vmícháme tatarku a nakonec salát podle chuti osolíme a
opepříme. Pokud chceme, můžeme tatarku namíchat se zakysanou smetanou ve stejném poměru.

Salát ze zelí a vajec necháme asi hodinu uležet v lednici a můžeme podávat. Salát ze zelí a vajec
podáváme se světlým pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

