Fazolovy salat s cockou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cervené fazole 1 ks

- Olivovy olej 4 Izice

- Cibule 1 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Kecup 4 lzice

- Varena cocka 200 g

- Salatova okurka 1 ks
- Bily jogurt 4 dl

- Rajce 2 ks

- Chilli omacka 2 1zicka
- Pepr 2 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Cibulku nakrdjime najemno, salat na nudlicky, rajcata na kousky, okurku na
nudlicky.

Zeleninu vsypeme do misy. Priddme cervené fazole, uvarenou ¢ocku, tu osolime a opeprime.

Na zalivku si pripravime bily jogurt, olivovy olej, keCup, chilli omacku a prolisovany ¢esnek. Vse


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dukladné smichame a priddme do zeleniny, kterou promichame.

Fazolovy salat s Cockou dame do velké misy a jemné promichame. Podavame s ¢erstvym pecivem.



