Ovocny salat s orechy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

. Citrénova stava 1 1zice

- Jablko 2 ks

. Cervené hroznové vino 1 ks
- Karamelova poleva 1 ks

. Hruska 2 ks

. Litchi 3 ks

- Vlasské orechy 1 hrst

- Med 2 1Zice

. Bilé hroznové vino 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegani
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Hroznové vino omyjeme, ¢ast kulicek rozptlime, je-li treba zbavime je zrni¢ek. Hrusky a jablka
oloupeme a zbavime jadrincu. Jablka nakrajime na platky a hrusky na kostky. Oloupeme litchi,
vyjmeme pecku a nakrajime na pasky. Oloupané mandarinky rozdélime na dilky, pokud jsou vétsi,
muzeme je prekrojit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V misce veskeré ovoce smichame, pridame rozptlend jadra orechii, pokapeme citronovou $tavou
smichanou s tekutym medem a salat nechame vychladit.

Pri podavani rozdélime ovocny salat do misek a prelijeme karamelovou polevou.



