
Zelný salát s kysanou smetanou
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Vegeta 1 ks●

Hlávkové zelí 1 ks●

Cukr 2 lžíce●

Zakysená smetana 1 ks●

Olivový olej 1 lžíce●

Sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zelí nakrouháme na nudličky, prosolíme a necháme asi 1/2 hodiny stát.

Po půl hodině přidáme zbývající ingredience a řádně zamícháme. Necháme ještě odležet a vychladit
nejlépe do druhého dne.
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