Zelny salat s kysanou smetanou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vegeta 1 ks

- Hlavkové zeli 1 ks

- Cukr 2 1zice

- Zakysena smetana 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeli nakrouhdame na nudlicky, prosolime a nechame asi 1/2 hodiny stat.

Po pul hodiné pridame zbyvajici ingredience a radné zamichame. Nechdme jesté odlezet a vychladit
nejlépe do druhého dne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

