Testovinovy salat s tunakem, zeleninou a
majonézou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Sterilovany hréasek 4 Izice
- Salatova okurka 1 ks

- Tunak ve vlastni stavé 1 ks
. Téstoviny 250 g

- Rajce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Cerstva pazitka 1 ks

. Cerstvé bazalka 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Majonéza 5 lzice

- Bily jogurt 2 1Zice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime a nechame vychladnout. Stredni cibuli, rajcata a saldtovou okurku nakrajime
nadrobno. Vejce uvarime natvrdo a protlacime koleckem s mrizkou ¢i nakrdjime na kosticky. Tunaka
nakrajime nebo v ruce zpracujeme na malé kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kousky tundka promichéme s téstovinami. Miizeme pridat i trochu $tavy z konzervy. Pridame 5 1zic
majonézy nebo 2,5 1Zzice majonézy s 2,5 Izicemi jogurtu. Dale priddme nakrdjenou zeleninu a vse
dukladné promichame. Nakonec osolime a opeprime. Muzeme pridat Cerstvou petrzelku, pazitku ¢i
bazalku.

Téstovinovy saldt s tunakem, zeleninou a majonézou je vhodny jako chutny predkrm nebo leh¢i obéd.
Recept je délany na 4 mensi porce.



